SELBSTHILFE == DER PARITATISCHE

NRW KONTAKTBURO PFLEGESELBSTHILFE

,Morgensonne”

Gesprachskreis fur pflegende Angehoérige am Vormittag

o E& 8t besser ein einzelnes kleines Licht anzuzinden,
aly e Dantelhert zu verfluchen!

Der Gesprachskreis ,Morgensonne” richtet sich an Menschen, die eine
nahestehende Person begleiten, betreuen, versorgen oder pflegen.

Die gemeinsamen Erfahrungen kénnen eben dieses ,Licht” sein, das
zur Entlastung fihrt. Das Miteinander in der Gruppe hilft den
schwierigen Alltag und die taglich wechselnden Belastungen besser zu
bewaltigen.

Das kostenfreie Gesprachsangebot findet immer am 2.Mitwoch in der Zeit
von 10:00-11:30 Uhr statt. Informationen hierzu erhalten Sie hier:

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe Markischer Kreis
Tel.: 02351/ 988925
Pflegeselbsthilfe-mk@paritaet-mk.de

Gefordert von:

Ministerium far Arbelt, LANDESVERBANDE &)

Gesundheit und SDIIlH|ES ’ x P Kv

des Landes Nordrhein-Westfalen ‘@ DER PFLEGEKASSEN Verband der Privaten
Krankenversicherung



